
1

STYRKER:  
Principfast · Retfærdig · Struktureret 

Ansvarlig · Perfektionistisk 
GOD TIL: 

Kvalitetssikring · Strukturering 
Procesoptimering · Regelstyring · Fejlfinding

2

STYRKER:  
Hjælpsom · Omsorgsfuld · Empatisk 

Givende · Støttende
GOD TIL: 

Kundeservice · Relationpleje · Mentorroller 
Teamopbakning · Omsorgsopgaver

3

STYRKER:  
Målrettet · Ambitiøs · Effektiv 

Motiverende · Karismatisk
GOD TIL: 

Målstyring · Projektledelse · Præsentationer 
Performanceoptimering · Resultatansvar

4

STYRKER:  
Kreativ · Følsom · Autentisk 

Intuitiv · Æstetisk 
GOD TIL: 

Idégenerering · Design · Formidling 
Kunstneriske opgaver · Emotionelt indhold

5

STYRKER:  
Analytisk · Intellektuel · Uafhængig 

Opmærksom · Dybtænkende
GOD TIL: 

Dataanalyse · Forskning · Systemudvikling 
Vidensdeling · Teknisk fordybelse

6

STYRKER:  
Loyal · Pligtopfyldende · Planlæggende  

Ansvarsfuld · Samarbejdende
GOD TIL: 

Kvalitetskontrol · Risikostyring · Support 
Compliance · Sikkerhedsopgaver

7

STYRKER:  
Optimistisk · Idérig · Nysgerrig 

Tilpasningsdygtig · Energisk 
GOD TIL: 

Innovation · Brainstorming · Iværksætteri 
Kampagner · Konceptudvikling

8

STYRKER:  
Stærk · Modig · Direkte 

Beskyttende · Handlekraftig
GOD TIL: 

Ledelse · Forhandling · Beslutningstagning 
Krisehåndtering · Ansvarsområder

9

STYRKER:  
Rolig · Tålmodig · Støttende 

Diplomatisk · Balanceret
GOD TIL: 

Mægling · Koordinering · Drift 
Støttefunktioner · Teamarbejde

MENNESKEKENDER: 
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Hvad er Enneagrammet?
Enneagrammet er en model med 9 personlighedstyper, som 
hver beskriver, hvordan vi tænker, føler og handler i verden. 
Det handler ikke om, hvad du gør – men om hvorfor du gør det.

Forestil dig en cirkel med ni punkter – det er de 9 typer. Hver 
type har sine egne:

•	 motiver

•	 frygtscenarier

•	 ønsker

•	 styrker og udfordringer

Du er én grundtype hele livet – men hvordan du udlever den, 
kan ændre sig.

Hvad er en “vinge”?
Din vinge er en af de to nabotyper på cirklen. Den farver din 
grundtype med ekstra træk.

Eksempel: En type 9 kan have en 8-vinge (9w8: mere direkte og 
stærk) eller en 1-vinge (9w1: mere idealistisk og struktureret).

Du bruger typisk den ene vinge mere end den anden, men 
mange har lidt fra begge.

Hvad er instinkter?
Udover type og vinge har vi tre instinktive drivkræfter:

SELVBEVARENDE  
– fokus på tryghed, helbred, økonomi, mad, rutiner.

SOCIAL  
– fokus på fællesskab, status i grupper, at høre til.

EN-TIL-EN  
– fokus på intense forbindelser, tiltrækning, kemi.

Du har alle tre i dig, men én er dominerende – og det farver din 
type.

Eksempel: En 4’er med selvbevarelsesinstinkt vil være mere 
stille og indadvendt end en 4’er med en-til-en-instinkt, som 
kan være dramatisk og intens.

Læs mere på tipos.boasen.dk

Uro- og ro-retninger
Når vi er pressede eller i balance, låner vi træk fra andre typer.

URORETNING (du falder tilbage i mønstre)

Når du er presset, bevæger du dig mod en bestemt type og får de 
mindre sunde sider af den.

F.eks. går en type 1 i uro mod 4 og kan blive selvmedlidende og 
føle sig misforstået.

RO-RETNING (du blomstrer)

Når du er tryg og i balance, bevæger du dig mod en anden type 
og låner de gode sider.

Samme type 1 går i ro mod 7 og bliver mere afslappet og 
spontan.

Dette gør Enneagrammet dynamisk – du er ikke låst fast i én 
typeadfærd. Du kan se uro- og roretninger for de enkelte typer 
på spillepladen.

Et eksempel på det hele i spil
Forestil dig Anna:

Hun er type 6 – hun søger tryghed og forbereder sig på worst-
case-scenarier.

Hun har en 7-vinge (6w7) – så hun kan også være sjov og 
spontan.

Hendes dominerende instinkt er socialt – hun lægger mærke 
til, hvem der er i gruppen og søger accept.

Når hun er i uro, går hun mod type 3 – bliver overpræsterende 
og fokuseret på succes.

Når hun er i ro, går hun mod type 9 – bliver mere afslappet, 
harmonisk og tillidsfuld.

Kort opsummeret
TYPE (FYLDER CA. 60-65%):	  
Din kernepersonlighed.

VINGE (FYLDER CA. 15-20%):	  
En af dine nabotyper, der påvirker dig lidt.

INSTINKT (FYLDER CA. 20-25%):	  
Din drivkraft (selvbevarende, social eller en-til-en).

URORETNING:	  
Type du ligner, når du er presset – ofte med usunde sider.

RORETNING:	  
Type du ligner, når du er tryg – ofte med positive sider.

TIPOS


